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COVID-19 တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်ွၢ်းလၢအမ ၢ ၢ်န ၤခါလၢက   ၢ်တဖ ၢ် လၢတၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်စီံးဆၢ 

တဘ ၢ်တၢ ၢ်က   ၢ်ဝဲဒ ၢ်န COVID-19 တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်လၢအခါလၢ ၢ်က   ၢ်တဖ ၢ်ဒ ွၢ်းတဂ ၤ. 

လၢလ ၢ်မ ၢ ၢ်ဝဲဒ ၢ်ကျတဖ ၢ်လၢနကသ  ၢ်ညါ ဘ ၢ်ဝဲဒ ၢ် မ ၢ ၢ်န COVID-19 တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ် 

န   ၢ်မ ၢ ၢ်အဂ ၤလၢနကစ ွၢ်းကါအ ၤဒ ွၢ်းဧါ ဖဲလၢအခါလၢ ၢ်က   ၢ်အသ တဖ ၢ်န   ၢ် က ွဲၢ်းလ ၤအ သွၢ်းလၢလ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ.   

ယစ ွၢ်းကါဝဲဒ ၢ် တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ် COVID-19 လၢအခါလၢ ၢ်က   ၢ်တဖ ၢ်သ ဒ ွၢ်းဧါ?  

မ့ၢ ီၣ်သလ့ ၤ. Washington State Department of Health (DOH, ဝ  ီၣ်ရ ျ့  ီၣ်ထၢ ီၣ်အဆ  ီၣ်ခ ျ့ဝ က ိၤ) ထ ွဲးထ  ီၣ်ဝ ဒ ီၣ် တၢ ီၣ်စ ွဲးကါတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်လၢအခါ 

လၢ ီၣ်က   ီၣ်တဖ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဂၢၢ ီၣ်ပ ီၣ်က ၢၤ (အ ိီၣ်လၢအ ကလ  ီၣ်က ိ ီၣ်) တ ၤလၢတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်အက ၢ ီၣ်အစ န ့ီၣ်တလၢက   ီၣ်ဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်ကၢဃ ီၣ်အပတ ၢ ီၣ်န ့ီၣ်လ ၤ.  

လၢန ့ီၣ်အမ  ီၣ်ညါ တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ် COVID-19 တန ၤက ါန ့ီၣ်အဒွိဲးနၢ့ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝ ဒ ီၣ် တၢ ီၣ်သ ွဲးအါထ  ီၣ် န ၢ ီၣ်ကစၢ ီၣ်-တၢ ီၣ်ဒ သဒၢလ ၤသွဲး အ ိီၣ်ဟ လၢ U.S. Food 

and Drug Administration (FDA, U.S. တၢ ီၣ်ပၢဆ ၢရ  ီၣ်က  ၤဂ ီၣ်ကသ  ီၣ်ဒ ွဲးတၢ ီၣ်အ  ီၣ်တၢ ီၣ်အ ) လၢအသ ွဲးယ  ီၣ်ထ  ီၣ်ကၤ့ဝ ဒ ီၣ် 

တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်အခါလၢ ီၣ်လၢအသ  လၢအလ ၤဆ လိ ီၣ်သွဲးဒ အက  ွဲးလ ၤဃ ီၣ်အသွဲးန ့ီၣ်လ ၤ. နလ ၤဃ က ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝ ဒ ီၣ် FDA 

ပ ီၣ်လ ၤဃွဲးဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်သ ွဲးထ ထ  ီၣ်ကသ  ီၣ်လၢအန ၢ ီၣ်ကစၢ ီၣ်သ ွဲးထ  ီၣ် ဝ အကတ ၢ ီၣ် (အ ိီၣ်လၢအ ကလ  ီၣ်က ိ ီၣ် ဒ ွဲးစပ န ွဲးက ိ ီၣ်) 

လၢနကထ  ီၣ်ဘ ီၣ်ဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်အခါကတ ၢ ီၣ်ကလၢ ီၣ်က   ီၣ်အမ ၢ ီၣ်န ၤလၢအသ န ့ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်မၤအါထ  ီၣ်ကၤ့အကတ ၢ ီၣ်လၢအသ  

မ့ၢ ီၣ်ဝ လၢအပ ၤက   ီၣ်ဘ ီၣ်ဆ ီၣ် ဒီၣ် DOH တၢ ီၣ်န  ီၣ်အသွိဲးန ့ီၣ် တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်ဝ န ့ီၣ်အက ၢ ီၣ်အစ မ  ့ၢ်အ ိီၣ် ဒ ွဲးဝ ဒ ီၣ်ဒ ွဲးန ့ီၣ် နစ ွဲးကါအ ၤနၢ့ ီၣ်ဒ ွဲးဝ ဒ ီၣ်န ့ီၣ်လ ၤ. 

ထ ွဲးထ  ီၣ်- တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်န ့ီၣ်အမ့ၢ ီၣ်ဖ ိဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်ကၢၤဃ ီၣ်ကၢ့ ီၣ်စ ပတ ၢ ီၣ်ဒ ွဲးန ့ီၣ် နစ ွဲးက အ ၤသဝ့ ဒ ီၣ်န ့ီၣ်လ ၤ. 

တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ် COVID-19 လၢအန ၤသ လၢ ၢ်အ ၤ မ ၢ ၢ်အကဟ  ၢ်ယၤတၢ ၢ်အစၢလၢဘ ၢ်န   ၢ် 

ယကသ  ၢ်ညါအ ၤဒၢ်လ ဲၢ်? 

COVID-19 တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်န ့ီၣ် အပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ွဲးတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အက ိၤအက  လၢ နကဘ ီၣ်ပိ ီၣ်ထ  အ ၤတပတ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်တပတ ၢ ီၣ် ဒီၣ်သွိဲးတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်ဝ အ ၤအကမၤ 

တၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ဘ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်န ီၣ်အ ၤသ ့လၢတၢ ီၣ်ကိွဲးအ ၤဒ ွဲး “တၢ ီၣ်ကၢၤဃ ီၣ်က ၢ ီၣ်စ .” နလ ၤဖွဲးဘ ီၣ်ဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်ကၢၤဃ ီၣ်က ၢ ီၣ်စ အက ိ ီၣ်အက   လၢအပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဝ ဒ ီၣ် 

လၢတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်အစၢအ ိီၣ်ဝ ဒ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်န  ီၣ်က  အလ  ီၣ်ကၤ့ပ ၤန ့ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်ကၢၤဃ ီၣ်ကၢ့ ီၣ်စ အက ိၤက  လၢဟ  ီၣ်တဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်န ့ီၣ် ဒီၣ်သွိဲးတၢ ီၣ်ကမၤ 

လ ၤတ ၢ ီၣ်ဝ ဒ ီၣ်ပနဘိ ၢအ ိီၣ်လၢ “C” အကပၤန ့ီၣ်ကဖ ါထ  ီၣ်ဝ ဒ ီၣ်ဖ  တၢ ီၣ်ထၢန ီၣ်လ ၤဝ ဒ ီၣ်နါစ့ထ န ့ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်စ အက ိ ီၣ်က  မ့တဘ ီၣ်ဘ ီၣ်န ့ီၣ် 

နကဘ ီၣ်သမၢက   ီၣ်ဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်န ့ီၣ်လ ၤ. 

တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်န   ၢ်အဒ ွၢ်းန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲဒ ၢ် တၢ ၢ်ကၢၤလ ၤကသ  ၢ်က ၢ ၢ်စ ဒၢ်လ ဲၢ် 

ပ ၤထ ွဲးထ  ီၣ်ဝ ဒ ီၣ် COVID-19 တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်န ့ီၣ် အကဘ ီၣ်မၤလိဝ ဒ ီၣ်မ့ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်ဝ အ ၤတၢ ီၣ်ကစ ွဲးကါအ ၤကတ ၢ ီၣ်စ ွဲးယ  ီၣ်လ  ီၣ်န ့ီၣ်လ ၤ. FDA 

ဃ ထ  ီၣ်သ ့ီၣ်ညါဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ့ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤတဖ ီၣ်အ ၤလၢ အကပ ီၣ်ဂၢၢ ီၣ်ပ ီၣ်က ၢၤဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤအါထ  ီၣ်ကသ  ီၣ်န ၤသ န ့ီၣ်လ ၤ. န ၢ ီၣ်ကစၢ ီၣ်ကၢၤဃ ီၣ်က ၢ ီၣ်စ လၢ 

COVID-19 တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်န ့ီၣ် မ့ၢ ီၣ်ဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤသွဲးည န ၢ ီၣ်ဒီၣ်တၢ ီၣ်ဂ့ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤတဖ ီၣ်ဟ န  ီၣ်လ ၤအါထ  ီၣ်ဝ ဒ ီၣ် မ့ၢ ီၣ်ကသ  ီၣ်သ ့ီၣ်တဖ ီၣ်အ ၤအကတ ၢ ီၣ်ဝ  

ယ  ီၣ်ထ လ  ီၣ်န ့ီၣ်လ ၤ.   

ပမ ၢ ီၣ်လၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ဂ့ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤသ ့ီၣ်တဖ ီၣ်အ ၤ အကဒ ွဲးသ ့ီၣ်ညါလ ၤတ ၢ ီၣ်ကၤ့နၤလၢ ဖ နစ ွဲးကါဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်လၢလ ၤဂ ီၣ်အန ၤသ ွဲးက  ွဲးလ ၤသွဲးလၢ 

အဒၢလိ ီၣ်လၢကလၢ ီၣ်တဖ ီၣ်န ့ီၣ်လ ၤ. ခ အ ၤနကဘ ီၣ်မၤဒီၣ်လ  ီၣ်လၢနကသ ့ီၣ်ညါဘ ီၣ်မ့ၢ ီၣ် COVID-19 တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်ဝ အ ၤမ့ၢ ီၣ်နစ ွဲးကါအ ၤဂ့ၤဒ ွဲးဧါန ့ီၣ်- 

ပိ ီၣ်ထ  ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ကၢၤဃ ီၣ်က ၢ ီၣ်စ တၢ ီၣ်န  ီၣ်က  လၢလ ီၣ်တဖ ီၣ်အ ၤန ့ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်မ့ၢ ီၣ်ဖ ိဝ ဒ ီၣ်တၢ ီၣ်ကၢဃ ီၣ်က ၢ ီၣ်စ န ့ီၣ် အပ ၤဖ  ွဲးဒ ွဲးဂ့ၤလၢတၢ ီၣ်ကစ ွဲး 

ကါအ ၤန ့ီၣ်လ ၤ.  

တၢ ီၣ်ဘ  ွဲးဒ ိီၣ်မွဲးလၢတၢ ီၣ်လၢသ ွဲးမၤတဖ ီၣ်လၢ ပပ ၤတဝၢကပ ၤဖ  ွဲးဒ ွဲးကဆ  ီၣ်ခ ျ့အဂ ၢ ီၣ်! 
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